Grundutbildning i naturmedicin

Utbildningen sker under 1 ar och ar pa halvdistans och halvfart med seminarium pa skolan
tva dagar per manad. Under sommaren blir det vid tva tillfillen tre intensivdagar. Hela
grundutbildningen omfattar totalt 26 kursdagar/seminarium. Seminarierna ar lararledda och
innefattar foredrag, workshops och grupparbeten samt individuella évningar. Ovrig tid 4r
sjalvstudier.

Utbildningsomrade Naturmedicin.
Behorighet: Grundskola samt goda kunskaper i svenska spraket. Minialder for sokande ar
18 4r. Personlig lamplighet.

Niva: Grundniva.

Plats for seminarier: Skolans egna lokaler i Nordostra Skane. Ostra Goinge kommun,
Gamlarp, Glimakra. "Goingebygden”.

Kursstart: Var och host
Kurstider KL: 09.00 - ca 17.00
Ansokningsavtal och betalningsvillkor Se separat PDF.

Pedagogik och studieuppligg Det pedagogiska uppligget grundar sig i
dialogpedagogiken, dir larare och de studerande har en dialog kring kunskapsinhdmtandet.
Det innebar att fakta presenteras pé ett satt som uppmuntrar till reflektion och 6kar den
studerandes forstdelse. Reflekterad kunskap leder till fardighet som s& sméningom leder till
fortrogenhet. Utover seminarierna kravs sjilvstudier, grupparbete och praktisk 6vning.

For att utbildningen skall rdknas som genomférd skall eleven varit narvarande pa
seminarium med minst 80% samt deltagit och utfort samtliga av de 6vningar och uppgifter
som ges under kursen. Kursavgiften skall ocksa vara slutbetald. Efter detta skett utdelas
studieintyg. Undervisningen sker pa svenska.
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Syfte: Utbildningen syftar till att ge egenvard genom 6kad sjalvkannedom och kunskap om
naturldkekonst. Syftet ar att skapa ett forum for att stimulera till sjalvlikning och initiera
helandeprocesser hos individ, samhille och miljo. Syftet ar ocksa att ge grundlaggande
kunskap infor vidare studier till Naturterapeut (ak.2) och Megineterapeut (ak 3), pa
Naturmedicinska akademin.

Liarandemal: Efter avslutad utbildning ska den studerande ha:

- Kunskap om meginemetoden steg 1.

- Forkunskap for Naturmedicin 2 och fortsatta studier pa Naturmedicinska akademin
till Naturterapeut och Megineterapeut.

- Kunskap och forstaelse for sina behov och egenvard.

- Kunskap och insikt om sig sjalv och sina livsmonster.

- Kunskap om och forstaelse for hur kroppen ar uppbyggd och fungerar.

- Kunskap om naturmedicinsk historia.

- Kunskap om och forstaelse for holistik och polaritetsteori.

- Kunskap om grundlaggande niringslara och 6rtmedicin.

- Kunskap om och forstaelse for hur psykologiska, sjilsliga och andliga processer
som paverkar manniskan.

- Kunskap om elementldran enligt traditionell naturmedicin och hur vara tankar,
kanslor och kroppens funktioner hinger samman med naturens rytmer och lagar.

- Kdinnedom om binas virld och biodling.

- Kunskap om egenvardsprogram som kallas runvandring.
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