
 
 

 

 

 

 

Sommarens Program 2019 
Besök Göingeskogen i sommartid! 
Ta en promenad i de vackra omgivningarna, hälsa på djuren och njut av 

lugnet. Skogsbutiken öppen varje onsdag kl. 14.00-19.00, med ekologisk 

fikaförsäljning under maj, juni, juli och augusti!  

 

Maj 
 

Skogskafé 
Anns talkshow med gäster. 
Sommarens Skogskafé med underhållning kör vi igång i den ljuvaste maj 

månad.  

 

29 maj, Tema: Mystik 
Människan har i alla tider sökt svar på livets alla gåtor.   

Sökare kan också bli finnare och denna kväll smakar vi på mystikens väsen.  

Kvällen gäst: Tommy Wirén. Naturvetare, Naturkraftsfilosof och mystiker. 
 

Tid kl: 18:30.  

Entré 180 kronor inklusive fika med bredda smörmadar. Föranmälan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
Juni   
Gör något annorlunda på din semester! 

 
Sommarkurs 

Den kreativa människan! 

Om att återerövra sig själv. 

Med 3 magiska dagar av kreativitet, självinsikt, kärlek till dig själv och 
till världen. 

16,17,18 juni 

Kursledare: Miguel Rodriguez 

Intentionen med denna kurs är att hitta sitt ursprungliga väsen, via kreativitet kontakta, en högre 
aspekt av vårt innersta där källan för kärlek och kreativitet härbärgeras. Denna workshop som är 
helt upplevelsebaserad kommer att kretsa kring, att med olika metoder dels utifrån 5 elementen 
och Tarot få kontakt med olika delar av oss själva och upptäcka hur vi använder oss av dessa i olika 
situationer och dessas kreativa kraft. 
Runt själva huvudtemat kommer det att vara en hel del olika övningar, från den kinesiska Jian Dao 
som handlar om vägen tillbaka till den autentiska människan. Visa övningar och meditationer sker 
ute i den vackra och inspirerande naturen. 
Dessa dagar passar alla, även personer utan förkunskaper, alla som är nyfikna på sig själva och 
livet är välkomna. 

Kurspriset är 3000: - + moms. 

Anmälan senast 5 maj. Anmälan är bindande. 

För mer info läs under ”kurser” på vår hemsida.  

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

    
 
 

 

Juli 
 

Skogskafé  
Anns talkshow med gäster.  
 

10 juli, Tema: Hälsa i en ny tid!  

Vi är inne i ett paradigmskifte vad gäller vår hälsa och botande av sjukdomar. Patienten är medveten och 

ställer helt nya krav på den nya tidens sjukvård.  

Kvällens Gäst: Stina Helmersson hälsojournalist och författare 

 
Tid kl: 18:30.  

Entré 180 kronor inklusive fika med bredda smörmadar. Föranmälan. 

 

Augusti 
 

Skogskafé  
Anns talkshow med gäster. 

 

14 augusti, Tema: Hälsosam musik och Allsång! 
Musiken och sången är nyttig för hälsan. Låt oss sjunga tillsammans och må väl. 

Kvällens Gäst: Tommy Karlsson från Wizex 

 

Tid kl: 18:30.  

Entré 180 kronor inklusive fika med bredda smörmadar. Föranmälan. 

 

 
 



 
 

 

 

 
 
 

Höstens program 2019 
 

September 
 
Skogskafé  
Anns talkshow med gäster. 

 

4 september, Tema: Kvinnokraft!   

Det finns och har funnits så många starka och kraftfulla kvinnor i 

Göingebygden, både i sägnerna och i historien.  

Kvällens Gäst: Rosie Henning skådespelare och 

kulturpristagare. 

 

Tid kl: 18:30.  

Entré 180 kronor inklusive fika med bredda smörmadar. Föranmälan. 

 
 
 
 
Meginedag Höstdagjämningen 
23 september. 
Mer information kommer.  

 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
Nystart  
Naturmedicinska akademin 
Årskurs 1  
start 27,28 september 
För dig som vill blir naturterapeut eller 
megineterapeut samt för din 
egenpersonliga utveckling och hälsa. 
 
Se mer info på https://naturhalsan.se/naturmedicinska-
akademin/ 

 

 

 
 
Naturmedicinska Akademin åk 2  
Start 20,21 september. 
Fördjupningsstudier i naturmedicin. 
Förkunskaper NMA åk 1.  
 
Se mer info på 
https://naturhalsan.se/naturmedicinska-akademin/ 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
Hösten 2019 
 
Utbildning i Öron akupunktur 
Grundläggande utbildning i öron-akupunktur.  
Exakt datum meddelas under våren. 
 
 
 
 

På öronen finns hela kroppen representerad och här kan vi med fördel behandla olika åkommor och 
hälsobesvär. Den kan användas enbart eller i kombination med meginemetoden. En mycket god 
investering för dig och din verksamhet.   
 
Förkunskap: Megineterapeut. 
 
Varje elev bör också om möjligt ordna en egen ”besökspatient” som kan mottaga behandling under 
ett tillfälle. Vi övar annars på dockor och på varandra. 
 
Denna kurs är en komplett utbildning i öron akupunktur. Kursen är mycket praktisk utformad så 
att alla moment blir väl inövade. Vi kommer att lära oss att behandla de vanligaste förekommande 
hälsoproblemen både fysiskt och mentalt. 
 
Kursledare: Miguel Roudriquez 
Begränsat antal deltagare:  
 
Kurspris: 8000kr inkl. moms 
I kurspriset ingår ett behandlings-kit värde 500kr. 
Intresseanmälan går bra att göra redan nu. 


