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Kursprogram 2019

Mars
Foredrag av Master Miguel Rodriguez

Tisdagen den 19 mars

MIGUEL har under manga ar arbetat med och undervisat i Traditionell Kinesisk Medicin. Han ar
ocksa utbildad i ménga andra laror bland annat psykoterapi, klinisk hypnos, mindfulnes,
meditation och Xin Ping.

Vi som ar hans elever kallar honom "Maister” d& han ar en av landets ledande visdomslarare inom
sitt omrade.

Denna afton kan du ta del av hans kunskap och méta en mycket inspirerande personlighet med
mycket erfarenhet och visdom som han generdost delar med sin publik.

Kl: 18:30
Entré: 300 kr inkl. fika.



Mars

21 Vardagjamningen —
Meginedag.

Seminarium med Temat:

Terapeutiskt forhallningsatt.

KURSLEDARE: MIGUEL RODRIGUEZ
Kl. 09.00- 19.00

Platser i forsta hand reserverade for megineterapeuter men kan vid man av plats dven 6ppnas for andra
intresserade. Detta dr ett mycket angeldget amne, i métet mellan terapeut och behandlare hander mycket
bortom orden, vad ar det jag omedvetet overfor? vad 6verfors pa mig, vad ar konsekvenserna? och vilka ar
mekanismerna?

Att forsta och kunna anvianda sig av detta icke verbala kommunikation, ar manga ganger viktigare an sjilva
den terapi som skall tillaimpas.

Pris: 1700kr inkl. fika och lunch.
Anmalan senast den 1 mars. Anmalan ar bindande.



Mars 22,23,24 Kurs: Silva Ultra mind - ESP

En fantastisk och framgangsrika metod for personlig utveckling. Na dina mal genom okad
kreativitet, en stark intuition och en god halsa.

KURSLEDARE: MIGUEL RODRIGUEZ

Larare i Traditionell Kinesisk Medicin TCM och psykoterapeut.

Silva Ultra Mind ESP ar i grunden ett antal mycket enkla mentala tekniker som du lar dig 6ver en
helg. Enkla verktyg som har kraften att helt forandra ditt liv. Verktygen ar utformade for att ge dig

tillgang till hela din kreativitet, forbattra din intuition och ge
dig en battre hilsa genom mental traning. Ip}_,“!!_“ THE

Deusoln!

Teknikerna gar att anvanda i alla aspekter av ditt liv, for din
framgang.

o Vill du bli en béttre problemlosare?

o Ta battre beslut?

o Fabattre relationer?

e Kunna vara lugn och fokuserade i stressade

situationer?
o Sova battre?

o Fatillgang till alla dina forméagor?

Mer om Silva Ultra Mind ESP.
ESP betyder Extra Sensory Perception som pa svenska kan kallas en utom sinnlig
varseblivning eller helt enkelt var intuition.

Vi har alla fatt en fantastisk hjarna och kropp som gor att vi kan uppleva allt

var hjarna eller kropp fullt ut. En man som hette José Silva upptéackte att med
ratt traning och verktyg sa kan vi alla utveckla var mentala potential och fa en

stark utvecklad intuition genom god nirvaro i var kropp. Your mind will
always believe everything that

det underbara detta liv erbjuder oss. Daremot s& anviander vi sillan varken F
I

Genom att utveckla vira mentala formégor si skapar vi mojligheter att bli 2 YO8 tell it.
framgangsrika oavsett vilket omrade vi vill bli framgéngsrika inom, affirsliv, Feed it truth. Feed it hope.
relationer, sjilvforverkligande eller andlig utveckling. Feed it with love.
“Hemligheten” ar att aktivt och medvetet lira sig att anvidnda ett .
medvetenhetstillstdnd som vi kallar “Alfa-nivan” eller kort och gott “Alfa”. Det
ar det tillstand vi hamnar i om vi dagdrommer eller mediterar eller precis
innan vi somnar.

Jose Silva upptackte alla fordelar med att aktivt anvanda och vara i Alfa och
tog utifran sina upptickter fram kursen Silva Ultra Mind ESP som idag lars ut
over hela virlden. Silva Ultra Mind ESP bestar av ett antal enkla mentala

verktyg och tekniker som man lir sig pa 2,5 dagar. Detta gor att det ar en av
varldens mest framgangsrika, kortaste och enklaste kurser for personlig utveckling.



Silva Ultra Mind handlar i korthet om att lara sig om att ta till sig information via intuitionen, skapa kreativa
losningar genom visualiseringar och associativt tdinkande samt slutligen fordandra varlden omkring sig med
bade sin vilja och genom att manifestera sina losningar i fysiska varlden.

Det finns 3 huvudsakliga fordelar med att befinna sig pa alfa-niva.

Det forsta att det 4r mycket halsofraimjande och stressreducerande. I alfa 4r man avslappnad och det
innebar att det para-sympatiska nervsystemet aktiveras. Denna del av vart nervsystem jobbar for att
bygga upp var kropp, se till att vara celler samlar pa sig energi och bygger upp vart immunforsvar. Gar
man regelbundet ner i alfa si far man aterhdmtning, lakning och reducerar de skadliga inverkningarna
av stress pa ett mycket effektivt sitt. I alfa kan inte heller vara kroppar reagera med stressreaktioner
eftersom det para-sympatiska nervsystemet inte kan skicka ut de olika stresshormonerna. Rent
praktiskt innebar detta att om vi gar ner i alfa sa blir vi inte stressade i stressade situationer.

Det andra ar att man far tillgang till sin kreativitet i mycket storre utstrackning. I alfa ar det lattare att
anvanda sin hogra hjarnhalva med dess associativa tinkande, fantasier, floden och visualiseringar. Vill
man bli mer kreativ s ska man alltsa trana pa att befinna sig i alfa.

Slutligen forbattras och forstarks intuitionen. Manga framgangsrika méanniskor uttrycker att de tar sina
basta beslut utifrdn sin magkénsla, det vill siga med sin intuition. I alfa fir man i mycket storre
utstrackning kontakt med sin kropp och kianslor som viktiga delar av intuitionen. Ut6ver detta sa gar det
bland annat att trdna upp sin empati, healingformagor och mentala formégor for att ta in information
aven pa distans. Det ar egentligen bara den egna fantasin som begriansar det som man kan gora i alfa.

Inga forkunskaper. Begransat antal platser.

Kurspris 3 500kr inkl. moms

Fika och lunch 200kr/dag.

Anmalan senast 1 mars.

Kursen betalas efter antagningsbesked och anmaélan ar bindande.



Mogen-Kurs

Personlig halsa och utveckling ior den mogna
manniskan.

Om livet far levas kan vi fa uppleva barndom, ungdom, vuxendom, mogendom och alderdom.

Mogendomen ar livets skordetid.

Det ar kanske inte nagot som vi talar s mycket om men det ar anda en stor fas i livet precis som de andra
faserna. Den kanske intréader lite olika for oss men den kan till exempel besta av den tid nar barnen ar stora
och flyttar hemifran eller att det kommit barnbarn. Kanske inget av det, det blev inga barn i livet. Dina
foraldrar ar gamla eller har en eller bada av dem dott. Du ar plotsligt ibland de éldre i olika sammanhang.
Antingen har du gatt i pension eller har du nagra ar kvar pa jobbet och forbereder dig for att den tiden ska
komma. Jobbet kan du allt om. Vad hinder nu? Vill du kanske satsa pa nagot nytt eller vill du forddla det
du har eller inget av det? Vad vill du? Du som nu ir vismannen och viskvinnan.

Femtio och sextioplus! Det gick snabbt. Var detta allt? Hur ska jag leva for att fa ut optimalt av den tid jag
har kvar har pa jorden? Hur ar det med hilsan? Vad innebar det att vara aldst pa jobbet, eller att vara
pensiondr. Hur kianns det att vara matriarken eller patriarken i familjen.

Vi fordjupar oss runt detta spinnande tema och anviander hiar Meginemetoden. I Meginemetoden mots
gammal traditionell naturmedicin och dess teorier med modern hilso- friskvard samt sjdlavard i en ny tid.
Metoden verkar utifran en helhetssyn och soker naturliga vagar till hilsa, lust, inspiration och
vélbefinnande.

Under kursen tar vi upp teman som;

- Vara olika livsfaser enligt fem elementsteorin.

- Véra typer och vara skuggor

- Intuition och inre visdom. Den inre och yttre vigen.

- Visdomens tid. Lust och Mening. Skorda livets frukter. Framtid och visioner.
- Mindfulness och meditation. Stresshantering och Vagar till sinnesfrid.

- Inspirationens och kreativitetens viasen

- Attleva livet levande

Lat dig inspireras, f& ny kunskap och insikter som kan lysa upp din vig in i framtiden. I métet med andra
moter vi oss sjdlva. Kursen innehéller foredrag och workshops.

Kursledare: Ann Jonsson

Plats: Meginecenter pa Naturhilsan i Géinge. Gamlarp, Glimakra
Kurstider: Onsdagar 3,10,24 april samt 8,15,22 maj. Kl: 18:30-21.00
Pris: 2 500 kr inklusive fika

Anmailan: Senast 8 mars info@naturhalsan.se
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MAJ

Onsdag 29 maj

Skogskafé

Sommarens Skogskafé med underhallning kor vi igang i den ljuvaste maj manad.

Ovriga kafékvillar blir
10 juli
14 augusti

Entre 180 kr inkl, fika




Gor nagot annorlunda pa din semester!

Meginekurs i sommar

5 magiska dagar av kreativitet, sjilvinsikt, kiirlek till dig sjilv och till viirlden.

14,15,16,17,18 Juni
Kursledare: Miguel Rodriguez
Kursen bygger pa de fem elementen, pa vara arketyper samt Tarot

I den ljuvliga Goingeskogen mots vi under den vackraste tiden pa aret. Under denna kurs kan du
bygga upp din “megine” och ladda dig med ny kraft och energi. Ett djupare mote med dig sjalv och
andra.

Kursen innehéller foredrag, 6vningar och workshops.

Intentionen med dessa dagar 4r att gora en upptacks resa i sig sjalv, hitta sin kreativitet, lust och
karlek, pa ett lekfullt siatt. Aven att finna de blockeringar och hinder som hindrar oss all blomma
fullt ut.

Hela programmet ar mycket praktisk och upplevelse baserad med manga olika moment.

Pris: 8500 inkl. moms. Fika och vegetarisk lunch. (anmal ev. allergier.)




Hostens program 2019

September

’Tredje aret”

En nar livet upplevelse.
Kursstart 6,7 september
Forkunskap NMA 1.
Intresseanmiilan senast 1 maj.
Kontakta oss for prospekt.

Nystart
Naturmedicinska akademin
Arskurs 1

start 27,28 september

For dig som vill blir naturterapeut eller
megineterapeut

samt for din egen personliga utveckling och

halsa.
Se mer info pa
https://naturhalsan.se/naturmedicinska-akademin/

Naturmedicinska Akademin ak 2
Start 20,21 september.’

Fordjupningsstudier i naturmedicin
Forkunskaper NMA ik 1.

Se mer info pa
https://naturhalsan.se/naturmedicinska-akademin/




Meginedag Hostdagjamningen 23 september

Hosten 2019
Utbildning i Oron akupunktur

Grundlaggande utbildning i 6ron-akupunktur.
Exakt datum meddelas under varen.

Pé 6ronen finns hela kroppen representerad och har kan vi med fordel behandla olika &kommor och
halsobesvar. Den kan anviandas enbart eller i kombination med meginemetoden. En mycket god
investering for dig och din verksamhet.

Forkunskap: Megineterapeut.

Varje elev bor ocksd om mojligt ordna en egen "besokspatient” som kan mottaga behandling under
ett tillfille. Vi 6var annars pa dockor och pa varandra.

Denna kurs ar en komplett utbildning i 6ron akupunktur. Kursen ar mycket praktisk utformad sa
att alla moment blir vil inovade. Vi kommer att lara oss att behandla de vanligaste forekommande
halsoproblemen bade fysiskt och mentalt.

Kursledare: Miguel Roudriquez
Begransat antal deltagare:

Kurspris: 8000kr inkl. moms
I kurspriset ingar ett behandlings-kit virde 500kr.
Intresseanmailan gar bra att gora redan nu.



