Naturmedicin och Naturterapi Arskurs 2

Kursinnehall, Utbildningsplan, Kursfakta NA2 Fsrdjupningskurs i
Naturmedicin och Naturterapi. Studier till Naturterapeut.

Kursinnehall

Denna uthildning &r for dig som gatt Naturmedicin 1 och vill fordjupa dina naturmedicinska
kunskaper. Har l&r vi oss att naturterapi. Vi stéller naturmedicinsk diagnos och att gora
naturmedicinska behandlingar enligt meginemetoden. Meginemetoden r ett unikt koncept dar
traditionella urgamla naturmedicinska behandlingstekniker vavs samman med modern halso och
friskvard. Utbildningen &r ocksa for dig som vill bli Diplomerad Naturterapeut och kunna arbeta med
naturmedicinen och denna underbara lakekonst som profession. Det &r inget krav att avlagga examen
for att ga detta ar utan du kan ha stor nytta och gladje av naturmedicinen dven som egenvard, darfor
soker du sedan till examensterminen som en fristaende kurs. Vi arbetar mycket i grupp och hér ingar
flera praktiska moment sdsom massage och zonterapi dar vi 6var pa varandra. Detta startar ocksa upp
sjalvlakande processer hos eleven som bade ger och far behandling. Processer for det egna helandet
pagar darfor parallellt med inhdmtningen av kunskap. Detta blir ett unikt forum som kan leda till
lakning, nagot vi pa skolan sett massor av under genom aren. | slutet av kursen blir det tre
intensivdagar vid tva tillfallen da vi aven under handledning 6var pa andra. Dags att fylla
“verktygsladan” med naturlékekonstens helande redskap. Naturmedicin &r 1aran om livet och
livskraften och hélsans processer.

Naturterapi

Naturterapin &r en global lara och Idkekonst. Den har manniskan anvént i alla tider for att bota
sjukdom och darmed Gverleva. Vissa lander t. ex Kina har varit duktiga pa att dokumentera och bevara
kunskapen medan andra, till exempel Europa brénde den tillsammans med haxhysterin. Det finns
skarvor av naturmedicinens karl dverallt och i var tid kan vi satta ihop detta vackra krus, som en helig
graal och fa tillgang till denna medicin har igen. Vi ska lara hur vi kan anvanda oss av naturmedicinen
som hjalpmedel for en god halsa, for att varda det friska men ocksa som behandlingsmodell vid
sjukdomar. Vi lar oss metoder for att stddja kroppens sjalvlakande processer.

Basmedicin

Kunskaper om hur manniskokroppen &r uppbyggd och fungerar samt kunskaper om
manniskans normala fysiska utveckling genom livet. Kunskaper om mikroorganismer och deras

spridningsvégar samt kroppens forsvarssystem. Extra vikt 1aggs vid muskler och hela
rorelseapparaten.



Energetiska systemet

Naturmedicinen ar studier av det levande livet. Kroppen har flera system som samverkar for att vi ska
kunna leva. Vi laser om dessa i basmedicinen och dessa system &r idag vedertagna inom all medicin.
Dérutdver har naturmedicinen det energetiska systemet. Det system som ger liv och livskraft till de
andra systemen. Studier av det energetiska systemet med energistrangar, (meridianer) och akupunkter
med indikationer samt modeller for att arbeta med detta energisystem. Vi lar oss placeringen och
indikationer pa kroppens aku-punkter. Har ges aven kannedom om vara stora energicentran sa kallat
chakra samt om begreppet aura. Fordjupningsstudier om chakran sker senare i arskurs tre.

Naturmedicinsk etiologi och patologi

Du lér dig soka orsaken till ohalsa och obalans bade fysisk och sjalslig genom den naturmedicinska
etiologin. Har kan du finna orsaker som fukt, hetta, kyla och vind eller torka. Tomhet kraft, blodets
kraft eller stagnationer i det energetiska flodet.

Akupressurmassage/Meginemassage

Denna massage &r en unik och mycket kraftfullt behandlande akupressurmassage for hela kroppen.
Har stimuleras och behandlas bade muskler och energisystem.

Massagen ger bade kraft och avspanning samt aktiverar kroppens sjalvldkande formaga.

Fotzonterapi stimulerar den sjalvlakande energin i kroppen.

Koppning — denna metod ar mycket gammal och mycket anvandbar. Vi skapar med hjalp av
koppens sug pa huden ett undertryck som 6kar cirkulation av bade lymfans och blodets cirkulation.
Det stimulerar bindvaven och 16ser stagnationer. Stddjer sjalvlakningen vid lokala inflammationer,
lindrar smarta, ar avslappnande. Kan dven anvéandas i skdnhetsbehandlingar.

Moxibution- &r en naturmedicinsk teknik som anvants av vara naturfolk sdsom samerna,
nordamerikas urbefolkningar, i Kina och Sibirien. Det ar en varmebehandling pa valda punkter med
orter. Den ger kraft, starker immunforsvaret och pa manga andra satt stodjer lakning.

Ortmedicin Har fordjupar vi var 6rtkunskap med recept och lar mer om érterna i naturterapin.
Speciella kvinnodrter och orter till hjalp vid olika syndrom och sjukdomar.

Vi lar ocksa om Naturlakemedel och kostillskott. Detta naturens egna apotek omgéardas idag av manga
lagar och regler som vi ocksa ska lara oss mer om.

Naturmedicinsk diagnos

For att kunna ge rétt behandling kravs goda kunskaper for att stélla en naturmedicinsk diagnos.
Tungdiagnos, pulsdiagnos och kroppstecken ger god végledning. Samtalet och métet &r grunden for att
fa en bra anamnes och helhetsbild och under utbildningen 6vas detta.

Instuderingsfragor och grupparbete samt mentorskap.

For att tydliggora fragestéllningar och fakta far du instuderingsfragor regelbundet under
utbildningen. | den man det ar praktisk genomforbart dr det att foredra att géra dessa fragor i
sma grupper dar ni berikar varandra och ger flera perspektiv pa &mnena. Varije elev far ocksa
tilldelat sig en mentor. VVad géller kursen i basmedicin gors tentamen for denna separat for er
som ska examineras, under termin 3.



Utbildningsplan
For dig som vill férdjupa din kunskap i naturmedicin och lara mer om diagnos och
behandling samt for dig som vill bli diplomerad naturterapeut.

Behorighetskrav: Kursintyg naturmedicinl samt personlig lamplighet

Termin 1

Naturmedicinsk behandling enligt meginemetoden. Vi bérjar med att 1ara basmedicinsk anatomi
och fysiologi. Darefter foljer studierna om det energetiska systemet. Vara
energistrangar(meridianer)och om energipunkter, zoner och muskler. Vi bérjar géra naturmedicinsk
behandling genom att lara oss en akupressurmassage, dven kallad meginemassage, vi lar oss effektiva
tekniker sasom moxibution och koppning. Akupressur och zonterapi. Vi stimulerar och behandlar vart
sjalvlakningssystem och éppnar for stora méjligheter till det egna helandet. Kurserna under aret
overlappar varandra for att vi pa basta satt ska skapa variation mellan teori och praktik.

Kurser: Poang anges i motsvarande YH poang.

Basmedicin 5 p

Manniskokroppens uppbyggnad och utveckling samt dess formaga till &mnesomséttning,
rorelse, retbarhet, skydd, férsvar och fortplantning.

Vanliga sjukdomar och deras orsaker, symtom och diagnoser, undersokningar, medicinska
behandlingar samt vard. Vanliga mikroorganismer och deras spridningsvagar.

Energetiska system 15 p
Energistrangar, akupunkter, kraftcentra, zoner

Naturmedicinska behandlingsmetoder 20 p
Meginemassage, Zonterapi, Akupressur, Koppning - Moxa,




Termin 2

Naturmedicinsk etiologi, patologi och diagnos.

Nu ar det dags att satta ihop orsak och symptom och hur vi behandlar med naturmedicin utifran det vi
tidigare lart. Vi lar om syndromen som kan ge olika sjukdomar. Vi kallar dem for Hetta, vind, fukt,
kyla och torka, Det ar symptom som ger oss tomhet kraft eller tomhet blod.

Vi lar oss stélla en naturmedicinsk diagnos for att veta vilket syndrom som galler, vilket organ som
har obalanser och hur vi kan komma till ratta med dessa. Vilken behandlingsform vi ska valja. Ar det
nagot vi ska starka eller lugna ner och svalka? Ar energin for full eller &r den tom? Vi ser pa tungan,
tungdiagnostik och vi ser pa tecken pa kroppen. Har introduceras du ocksa i pulsdiagnosens
fantastiska varld. Har blir vi “finlirare” och experter pa att ldsa och forstd energin (Megine).

Kurser
Naturmedicinsk etiologi och patologi 20 p
Naturmedicinska Syndrom.

Naturmedicinsk diagnos 20 p
Kroppstecken, tung- och pulsdiagnostik

Tre intensivdagar vid 2 tillfallen:

Nu &r det dags att sy ihop pasen och da 6var vi mer praktisk och kunskapen skall integreras och
sdtta sig i kottet”. Har skapas fortrogenheten med meginemetoden. Du lagger halsopussel, staller
diagnos och gér behandlingar. Vi bjuder in patienter som vill fa elevbehandlingar, sa vi kan 6va.

Vi tar &ven hand om oss sjalva och samlar kraft under dagarna genom runvandringen och annan
egenvard. Saklart blir det &ven en utesejta och flera helande meditationer och utvecklande 6vningar.
Ett stort steg ar taget pa vagen mot ditt eget helande och nu har du mgjlighet att &ven kunna behandla
andra.

Intensivdagar i Naturmedicinsk behandling 20 p

Diagnos

Praktisk tillampning

Egenvard

For den som deltagit i alla kursmoment och slutbetald kurs ges kursintyg for studier i
Naturmedicin 2.



Kursfakta
Utbildningen Naturmedicin 2, sker under 1ar eller 1,5 ar och &r pa halvdistans och halvfart

med seminarium pa skolan tva dagar per manad under host och vartermin. Tre intensivdagar
vid tva tillfallen under sommarhalvaret ingar.

Hela grundutbildningen omfattar 26 kursdagar/seminarium per lasar samt en
diplomeringstermin dar det ar 10 kursdagar pa skolan med lararledda lektioner inklusive

tentamen.
Ovrig tid &r sjalvstudier.

Diplomeringsterminen &r for dig som vill diplomeras och verka som naturterapeut i din
profession, har ingar ytterligare teori, praktik och examination.

Utbildningsomrade: Naturmedicin &rskurs 2 samt examen.

Behdorighet: Naturmedicin &rskurs 1.

Goda kunskaper i svenska

Grundlaggande kunskap i ett textredigeringsprogram exempelvis, Microsoft Word.
Personlig lamplighet.

Niva: Fordjupning

Poang: Motsvarar 150 YH p.

Plats for seminarier: Naturmedicinska Akademin, Meginecenter

Planerad Kurstart: Ar 2019

Ansokan sker pa separat ansokningsblankett



Studekonad

Arskurs 2:Kursavgift: 28.000 plus moms 7000kr.

Totalt 35,000 kr.

Anmalningsavgift 5000kr

Auvgiften faktureras tvadelar varav den forsta delen vid kurstart.
Faktura 1 15. 000 forsta halvaret

Faktura 2 15. 000 andra halvaret

Ingar i kursavgiften:
- Studier 1 ar med 26 stycken lararledda seminariedagar pa skolan.
- Kurskompendium

Kursavgiften kommer pa faktura infor kursstart. Utbildningar som denna &r tyvarr annu ej CSN
berattigade. Vi har avtal med Human Finans dar det gar att fa lan till utbildningen.

c HUMAN
FINANS

Betalningsvillkor och regler.

Ansokningsavtal och betalningsvillkor: Du ansoker och forbinder dig ekonomisk under ett lasar.
Vara betalningsvillkor &r i enighet med konsumentskopslagen.

Den som vill ga termin tre for diplomering till naturterapeut ansoker detta separat och forbinder sig
ekonomisk en termin.

Anmalan: Fyll i ansokan pa skolans ansokningsblankett for Naturmedicin ak 2.inlamnas
underskriven. Efter du fatt ditt antagningsbesked ar din plats pa kursen bokad

Anmalningsavgift
Inbetalas efter att du ar antagen till utbildningen. Fran det datum vi erhallit avgift har du angerratt i 14
dagar, darefter aterbetalas inte avgiften och din plats ar reserverad.

Installd kurs: Vi forbehaller oss ratten att stalla in eller skjuta upp kurser/utbildningar vid for lagt
deltagarantal och vid handelser som &r utom var kontroll, t.ex. ovéader, naturkatastrofer, olyckor,
kursledares sjukdom. Om kursen blir instélld eller om du inte blir antagen aterbetalas inbetald avgift
utan avdrag. Skolan forbehaller sig ratten att stanga av elev omgaende, som befinns olamplig for
utbildningen. For att en kurs skall genomforas maste det vara minst 10 elever. Skolans narmiljo ar
drogfri.



Bokning av kursplats galler under ett ar och genom anmalan tecknar vi ett avtal.
Avtal ar bindande, vilket innebéar att bada parter ar bundna av avtalet. Ingen av
parterna kan ensidigt dndra eller upphéava 6verenskommelsen utan vidare.

Ovrigt géllande angerratt och avbokning av kurs:

Angerratt Du har enligt distans- och hemforséljningslagen (2005:59) full &ngerrétt i 14 dagar frén den dag vi har erhallit din
anmaélningsavgift

Avbokning/ombokning Férutom vad géaller angerrétten enligt ovan ar anmalan bindande. Dock upphér &ngerratten i samband med
utbildningsstart. Om deltagare atertar/ombokar sin anméalan efter att angerratten forfallit men innan dag for start av utbildning, tar vi ut en
administrationsavgift.

Vid atertagande/ombokning senast 30 dagar fore utbildningsstart debiteras enbart en administrativ avgift pa 700 kr.

Vid atertagande/ombokning senare an 30 dagar fore utbildningsstart, men innan dag for start, debiteras halva kursavgiften.

Vid atertagande/ombokning samma dag som utbildningsstart eller senare, debiteras halva kursavgiften + ersattning for kostnader och
forluster pa grund av avbokningen.

Varaktigt studiehinder Om skalet till att du atertar din anméalan eller avbryter en kurs ar varaktigt studiehinder, sdsom egen eller
narstaendes sjukdom styrkt med lakarintyg, brand i egna hemmet eller annan jamférbar anledning som du inte kunnat forutse, betalar vi
tillbaka deltagaravgiften fér annu inte utnyttjade delar av kursen. Vi stravar alltid efter att i s stor utstrackning som mgjligt begréansa vara
kostnader vid avanmélningar och forsoker pa sa satt minimera den avgift som vi har ratt att begara av dig enligt nedan.

Information om avbestallningsratt: Vid bestdillning av utbildning pd distans eller Internet géller dven dngerritt enligt ”Lag om
distansavtal och avtal utanfor affiirslokal ”. Angerrdtten innebidr att du kan dngra din anmdlan genom att meddela oss detta skrifiligen under
angerfristen, dvs. inom 14 dagar efter att du ingtt avtalet. (Dag for inbetald anméalningsavgift). Utnyttjar du din dngerratt under
angerfristen aterbetalas samtlig erlagd avgift inom 14 dagar. Ett undantag till huvudregeln om att avtal ska hallas ar den s.k.
avbestéllningsratten. Denna innebar en ratt for konsumenten att hava ett avtal innan Naturmedicinska Akademin presterat enligt avtalet, dvs
slutfort utbildningen.

Enligt lag och praxis tillerkanns du som konsument en generell ratt att avbestalla eller avbryta en kurs mot att vi ges ratt att fa skalig
ersattning for vara kostnader och vara forluster p& grund av avbokningen t.ex. fér administration och annat i anledning av din anmélan och
faktiskt utnyttjande av kursen. Om du saledes, avbestaller utbildningen innan den har slutforts har vi ratt till ersattning for den del av arbetet
som redan har utforts. Vi har dven ratt till ersattning for forlorad inkomst p& grund av att vi inte har kunnat ata oss annat arbete under
kurstiden eller kunnat ersatta din plats med ndgon annan. Det &r mycket svart att ersétta plats for avhoppad elev nér forsta terminen val
startat och det &r omgjligt under paféljande terminer.

Ovrigt enligt konsumentkoplagen 41 § Haver séljaren kopet eller avbestéller koparen varan enligt 37 § har saljaren ratt till ersattning
for;

1. sarskilda kostnader som han har haft for att inga och fullgora avtalet till den del han inte kan tillgodogéra sig dessa pa annat satt,

2. sérskilda kostnader till f6ljd av havningen eller avbestéllningen.

3. forlust i 6vrigt med ett belopp som ar skaligt med hansyn till priset for varan, tidpunkten for havningen eller avbestéllningen,
omfattningen av nedlagt arbete och omstandigheterna i évrigt. Saljaren far forbehalla sig en pa forhand bestamd ersattning vid havning
eller avbestallning, om den ar skalig med hénsyn till vad som normalt kan antas tillkomma en séljare som ersattning.

I samband med din ansdkan till oss styrker du med din namnunderskrift
att du tagit del av och godkant naturmedicinska akademins
betalningsvillkor och regler.



Diplmerngsku rs

Fortsattning pa NA 2, En termin

For dig som vill géra examen och bli diplomerad naturterapeut och for den som vill bli
certifierad Megineterapeut.

Denna termin ska vi arbeta med att omsatta var kunskap till kompetens.

Kursinnehall
Tentamen Basmedicin.

Det terapeutiska samtalet och métet

Det ar skillnad pa att verka i rollen som terapeut d4n som en hjélpande van.

Vi lar om samtalet som en fantastisk vag till att ge stoéd och végledning till den hjalpsokande.
Att motas i rétt energi ar grunden for att motet ska bli helande.

Vi skiljer pa att vara professionell, personlig och privat?

Naturterapeut som profession.
Journalféring, lagar och regler, ekonomi, etiska regler och praktiska rad infor det kommande
arbetet som terapeut ar ett uppskattat inslag i utbildningen.

Praktisk 6vning: Du skall utover praktiken pa skolan, praktisera, anvanda metoden pa minst
15 stycken olika personer och dokumentera detta. Detta ger dig ocksa en god start och ett
kommande kundunderlag.



Kursfakta

Diplomeringskurs, 1 termin

Behorighetskrav: Kursintyg naturmedicin ak 1 och ak 2.
Kurstid: 1 termin

Ovrigt: Minst antal elever for att starta denna termin &r 4 stycken.

Utbildningsplan
Nu far du lara dig mer om hur det ar att arbeta som terapeut
Teori, Praktik och Examen.

Naturterapeut som profession 50 p

e Utveckla sin yrkesroll

e Terapeutiska samtal

e Mote med besokare/patient/kund 5p

e Taemot patienter/ besokare, Praktik genom egna besokare och behandlingar. samt

e Larande i Arbete LIA, en dags praktik pa arbetsplats.

e Arbeta som terapeut, Journalféring, starta eget, marknadsforing, lagar och regler,
ekonomi.

e Handledning och skriftligt Examensarbete med opponentskap.

Praktik

Har 6vas pa att ta emot patienter under handledning pa skolan.

Detta kombineras med praktisk vning och sjélvstudier pa hemmaplan.

Du utfor behandlingar och praktik pa din hemort. Ett ypperligt tillfalle att komma igang och skaffa
kunder. Du bor dven for att fa en inblick i branschen praktisera pa nagon arbetsplats under en dag
eller tva inom denna bransch.

Examen

Vi lagger stor vikt vid att vara terapeuter som utexamineras verkligen har integrerat och ’ar fortrogna
med sin kunskap innan de skall vara verksamma. Vi &r unika som naturmedicinsk och alternativ
utbildning i landet att ha denna gedigna examensprocess.

Vi ser denna process som en viktig del i larandet. Examensarbete skall arkiveras och kunna anvéndas
till framtida studier av naturmedicinen.

Examensarbete
Nu ska du komma igang och skriva ditt examensarbete och du far som elev handledning pa distans

under terminen.

Examensdagar pa skolan for opponentskap. 1-2 dagar. (Obligatoriska). En fantastisk larsituation for
allal

Examen och avslutning. Vi avslutar och firar med fest och ceremoni.



Kursavgift och anmalan NA Ak 2

Diplomeringstermin
Kursavgift 8000kr plus moms 2000kr; Totalt 10.000 kr.

Anmalan

For dig som vill studera termin 3 och diplomeras meddelas detta skolan minst tvd manader fore
terminsstart.

Kursavgiften kommer pa faktura och betalningsvillkor och regler ar samma som for NA 2.

Om kursen blir installd aterbetalas inbetald avgift. For att en kurs skall genomforas maste det vara
minst 4 elever. | dvrigt géller tidigare policy och regelverk for skolan som tidigare angetts.

Ingar:

- Studier 1 termin med 10 lararledda seminariedagar pa skolan.
- Handledning vid examensarbete och praktik

- Examinering

- Vid godkéand examen utdelas Diplom till Naturterapeut

D4 du betalt avgiften innebar detta ocksa att du har att du tagit del av och godkéant
betalningsvillkoren samt 6vrig information om skolans regelverk.

Nu &r det dags att ta &nnu ett steg pa denna spannande vag inom naturmedicinens varld!

Varmt valkommen
Ann Jonsson VD




