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Kursinnehall, Utbildningsplan, Studiekostnad,

Grundkurs for dig som vill lara om naturmedicin for egenvard samt for personlig och andlig
utveckling. Denna kurs ar aven grundkurs for dig som vill studera vidare till naturterapeut och
megineterapeut.

Utbildningstid 1 ar, halvdistans.

Vi studerar halsa och friskvard samt personlig och andlig utveckling.

Har anvander vi oss av meginemetoden som bygger pa traditionell naturmedicinsk kunskap i
samverkan med modern halso- och friskvard. Vi lar oss om begreppet energi, 6nd och
livskraft, det vi kallar megine. Hur denna kraft verkar och flédar inom oss och runt oss, i
enhet och polaritet. Hur allt &r Ett och Ett ar Allt.

Megineologi ar laran om livskraften och energimedicinen. Vi lar om ménniskans olika
konstitutioner och typer och hur dessa paverkar vart liv och var lust. Har bjuds kunskapen om
vara livscykler, organuret och var biologiska klocka som ar programmerad efter jorden
rotation. En urgammal kunskap som nu dven ar vetenskapligt bevisats av 2017 ars
Nobelpristagare. Vi lar om hur vi lever med naturen och hur dess fenomen paverkar oss. Vi
ser pa vad som ar naturligt och onaturligt och hur vi lever narmre var sanna essens. Vi soker
vagar for att finna manniskan i balans med naturen, samhéllet och existensen.

Naturmedicinsk historia
Forntida helande. Fran schamanernas varldsbild, den vikingatida volvan och den keltiska
druiden fram till dagens naturldkekonst.

Helhetssyn och Holistik

Grunden i naturmedicinen ar en holistisk syn. Utifran denna lagger vi vart eget livs och
halsopussel for att finna var halsa och var kraft. Vi arbetar med fyra stora omraden, det
fysiska (BQ), det kdnslomassigt (EQ), mentala 1Q och det sjalsliga och andliga (SQ).

Det fysiska, som vi kallar kroppens kompetens (BQ). Innehaller bland annat évningar i att
lara sig lyssna pa kroppen. Vi lar om kost och naringslara, rérelse och motion, vila och
aterhamtning. Detox och rening.

Det kanslomassiga, var emotionella kompetens (EQ). Om stress, kraften i vara relationer,
energitjuvar, sjalvkansla, medkénsla, l1ar kdnna dina behov samt ditt hjértas langtan.
Mentalt: Intelligens (1Q). Tankens kraft och betydelse for var hélsa och var livsstrategi. Var
sjalvbild. Mental traning.



Andligt: Sjalslig kompetens (SQ), intuition, inspiration, meditationer, andningsévningar och
andra andligt utvecklande dvningar. Vi varnar om att vara ett friandligt forum som &r religiost
obundet.

En helhetssyn bygger pa att vi kan se med olika perspektiv sammanhangen i var vardag och
dess inverkan pa vara liv. Vi gor ett stort omsvep fran en kosmisk rorelse, till samhallsniva,
arbetsliv, till individnivan och cellniva. Att utveckla sin helhetssyn och upptacka nya
sammanhang kan ibland vara stort och svindlande men ocksa frigérande och helande. Varje
svar kan ge en ny fraga och nar kunskap skall forvandlas till visdom far det ta sin egen tid for
att integreras och satta sig i kroppen. Steg for steg gar vi mot insikt och upplysning.

Elementslara

Genom att studera den urgamla laran om elementen, kan vi fa en djupare forstaelse av
sambanden mellan vara tankar, kanslor, kroppsfunktioner och organ och dess samverkan med
naturens processer. Vi kommer att lara om tidens och livets hjul, hur vi kan leva vara liv
optimalt och i samklang med vart sanna vasen. Har far vi forstaelse for hur kropp och sjal
hanger samman. Att varje organ har sin kansla, sin energi och sin mentala aspekt. Genom
denna teori far vi verktyg och kunskap att forsta att manniskan inte ar en maskin som tanker
utan ett enastaende mirakel.

Gron Halsa

| naturmedicinen finns inget dvernaturligt, ddremot finns det som ar naturligt och onaturligt.
Vi lar oss leva med naturen, istéllet for emot. Att finna naturliga vagar till hdlsa och leva i
samklang med naturen och moder jord, &r den grona halsans matto.

Halsan ar en process

Innan vi kan hjalpa andra maste vi borja med vart eget helande. Var egen halsoprocess pagar
hela tiden utan att vi ens marker det. Vara organ, vara tankar och kanslor och vart
immunforsvar haller igang livet medan vi gér nagot annat. Genom kunskap och insikter kan vi
medvetandegdra och stodja dessa sjalvldkande processer. Kroppen och sjalen stravar mot
lakning och balans och vi kan genom vara val, hjalpa till




Runorna - till var hjalp som karta och kompass

Vi lar oss under sommarkursen runvandring, som ar att likna vid en nordisk gi gong. Har gor
vi starkande och utvecklande évningar baserad pa runornas symbolik och betydelse. Varje
runa moter du genom en inre resa och visualiseringar kombinerat med enkla men kraftfulla
fysiska rorelser. Runorna ar som en karta éver kosmos och att arbeta med dom pa detta sétt ar
som en naturmedicinsk psykoterapi. Det &r en kommunikation med dig sjalv och med kosmos.
Vara runor star for den mangfald som finns i var varld och vi tar bestamt avstand fran att
dessa, vara forlevandes gamla tecken brukas i enfaldens namn. De skall berika, fa oss att
vaxa, helas och visa att vi &r en del av en stor helhet, dar allt hdnger samman i livets vév.

Lakevaxter

Ortkunskapen och lakevaxterna ar saklart med oss hela tiden under arets gang. Vi tappar sav,
gor salvor och tinkturer samt lar oss om flera lakande véxter i var nordiska flora.

Har far vi ocksa en inblick i binas magiska varld. Dessa vara sma vanner som lagger grunden
for var existens.
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Allt &r foranderligt

Naturmedicinen &r lika stort och intressant som livet i sig sjéalvt.

Héang med pa en harlig och spannande upptacktsresa.

Att se naturen, sig sjalv och tillvaron med nyfikna och nya dgon kanns ibland som att bli
panyttfodd.

Ibland lite smartsamt men har man vi en gang sett, gar det inte att ater blunda.

Det ger samtidigt oss nya mojligheter att skapa i vara liv.

Manga har funnit vagar fran ohalsa till halsa, fran djup sorg till gladje och tillit.

Den storsta resan vi gor i livet ar resan indt. Under var livsresa finner vi bade motstand och
mojligheter och det enda vi med sékerhet vet ér, att allt &r foranderligt.



Utbidningsplan Naturmedicl.

Termin 1

Kurser

Megineologi 1. 10p.
Naturmedicinsk historia
Laran om livskraften
Salutogent fokus, se det friska
Polaritetsteori

Holistik

Mindfulness och Meditationer

Halsopussel 30 p

Fysiskt:

Om kroppen

Var kost

Rorelse och aktivitet

Vila och sémn

Geofysiska falt, stralning och frekvensernas paverkan

Kéanslor och tankar

Vara kanslor och deras inverkan pa vara organ och pa var halsa
Relationer

Stress

Psykosomatik

Mental traning

Utvecklingsléra och psykologi

Teorier om ménniskans behov och forsvar.

Sjélvkannedom

Andlighet

Ditt andliga jag

Existentialism, Religion, Esoterik.

Spiritism och spiritualism

KASAM/Kaénsla av mening och sammanhang



Tre intensivdagar

Magiska dagar av icke tid dar du verkligen kan hamta kraft och nya insikter. Den ar som en
retreat dar bade individ och grupprocessen ar lika viktig. Har kommer du att lara ett personligt
och andligt utvecklande egenvardprogram som bygger pa vara runor. Vi kallar det darfor for
runvandring. Programmet ar som en intensivkurs i naturmedicinsk psykoterapi kopplat till
ovningar och rérelser. Ovningarna ar byggda fran var nordiska sejd som padminner om den
schamanska traditionen samt fran dramaturgin. Dessa dagar ligger pa sommaren for da ar
ocksa naturens eget apotek &r dppet sa vi kan passa pa att studera 6rtmedicin. En av grunderna
for manniskans existens pa jorden och darmed naturmedicinen ar vara bi. Ni far darfor ocksa
en inspirerande inblick i detta otroligt fascinerande mysterium som &r binas varld. Utesejtan
(utesittningen) &r en av hojdpunkterna da du spenderar en natt ute i Goingeskogen. Det &r ett
mote med dig sjalv, med natten och Moder jord. En av delarna i den nordiska sejden.

Intensivdagar i egenvard, sjalvkannedom, értmedicin 20 p

Runvandring, Egenvardprogram

Ortmedicin, 6rtkannedom, beredning av érter och tillverkning av értsalva och tinktur.
Binas varld och biodling.

Termin2

Hér fordjupar vi helhetssynen och holistiken. Vi lar oss hur vi fungerar ur ett naturmedicinskt
perspektiv i samklang med naturen. Genom den urgamla elementsteorin far vi kunskapen om
ett system som ger nya dimensioner och sammanhang dar anatomiska, fysiologiska,
psykologiska, sjalsliga och andliga aspekter av oss vavs samman. Forstaelse for var existens
och halsa far en ny dimension. Vara kanslor, tankar, vara organ och kroppssystem foljer
samma dynamik som naturens lagar. Har far vi en fordjupad kunskap och insikt om vart
vasen, var halsa och var existens . Ett fantastiskt komplement och tillaggssystem till var
skolmedicinska anatomiska och fysiologiska lara. Har fordjupas var sjalvkannedom och
forstaelsen om hur vi ar ett med naturen och alltet.

Kurser:
Naturmedicinsk fysiologi och psykologi och drtkunskap, enligt meginemetoden
Elementldra inklusive lakande orter relaterat till elementen. 40p




Studkonad

Arskurs 1:

Anmalningsavgift 5000kr

Avgiften faktureras tvadelar varav den forsta delen vid kursstart.
Faktura 1 15. 000 forsta halvaret

Faktura 2 15. 000 andra halvaret

Totalt 28. 000 plus moms 7000kr = 35.000kr

Ingar i kursavgiften:
- Studier 1 ar med 26 stycken lararledda seminariedagar pa skolan.
- Kurskompendium

Kursavgiften kommer pa faktura infor kursstart.
Vi har avtal med human finans dar det gar att fa Ian till utbildningen.
Utbildningar som denna ar tyvérr annu ej CSN berattigade.
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Betalningsvillkor och regler.

Ansokningsavtal och betalningsvillkor: Du ansoker och forbinder dig ekonomisk under ett lasar.
Vara betalningsvillkor &r i enighet med konsumentskopslagen.

Den som vill ga termin tre for diplomering till naturterapeut ansoker detta separat och forbinder sig
ekonomisk en termin.

Anmalan: Fyll i ans6kan pa skolans ansokningsblankett for Naturmedicin ak 2.inlamnas
underskriven. Efter du fatt ditt antagningsbesked ar din plats pa kursen bokad

Anmalningsavgift
Inbetalas efter att du ar antagen till utbildningen. Fran det datum vi erhallit avgift har du angerratt i 14
dagar, darefter aterbetalas inte avgiften och din plats ar reserverad.

Installd kurs: Vi forbehaller oss ratten att stélla in eller skjuta upp kurser/utbildningar vid for Iagt
deltagarantal och vid handelser som ar utom var kontroll, t.ex. ovader, naturkatastrofer, olyckor,
kursledares sjukdom. Om kursen blir instélld eller om du inte blir antagen aterbetalas inbetald avgift
utan avdrag. Skolan forbehaller sig ratten att stanga av elev omgaende, som befinns olamplig for
utbildningen. For att en kurs skall genomforas maste det vara minst 10 elever. Skolans narmiljo ar
drogfri.



Bokning av kursplats géller under ett ar och genom anmalan tecknar vi ett avtal.
Avtal ar bindande, vilket innebar att bada parter ar bundna av avtalet. Ingen av
parterna kan ensidigt &ndra eller upphéava 6verenskommelsen utan vidare.

Ovrigt géllande angerratt och avbokning av kurs:

Angerratt Du har enligt distans- och hemforséljningslagen (2005:59) full &ngerrétt i 14 dagar frén den dag vi har erhallit din
anmaélningsavgift

Avbokning/ombokning Férutom vad galler angerréatten enligt ovan ar anmalan bindande. Dock upphér angerratten i samband med
utbildningsstart. Om deltagare atertar/ombokar sin anméalan efter att angerratten forfallit men innan dag for start av utbildning, tar vi ut en
administrationsavgift.

Vid atertagande/ombokning senast 30 dagar fore utbildningsstart debiteras enbart en administrativ avgift pa 700 kr.

Vid atertagande/ombokning senare &n 30 dagar fore utbildningsstart, men innan dag for start, debiteras halva kursavgiften.

Vid atertagande/ombokning samma dag som utbildningsstart eller senare, debiteras halva kursavgiften + ersattning for kostnader och
forluster p& grund av avbokningen.

Varaktigt studiehinder Om skalet till att du atertar din anmalan eller avbryter en kurs ar varaktigt studiehinder, sdsom egen eller
narstaendes sjukdom styrkt med lakarintyg, brand i egna hemmet eller annan jamférbar anledning som du inte kunnat forutse, betalar vi
tillbaka deltagaravgiften fér annu inte utnyttjade delar av kursen. Vi stravar alltid efter att i s stor utstrackning som mgjligt begréansa vara
kostnader vid avanmélningar och forsoker pa sa satt minimera den avgift som vi har ratt att begara av dig enligt nedan.

Information om avbestallningsrétt: Vid bestdllning av utbildning pd distans eller Internet giller dven dngerritt enligt "Lag om
distansavtal och avtal utanfor affiirslokal ”. Angerrdtten innebidr att du kan dngra din anmdlan genom att meddela oss detta skriftligen under
angerfristen, dvs. inom 14 dagar efter att du ingtt avtalet. (Dag for inbetald anméalningsavgift). Utnyttjar du din dngerréatt under
angerfristen aterbetalas samtlig erlagd avgift inom 14 dagar. Ett undantag till huvudregeln om att avtal ska hallas ar den s.k.
avbestéllningsratten. Denna innebar en ratt for konsumenten att hava ett avtal innan Naturmedicinska Akademin presterat enligt avtalet, dvs
slutfort utbildningen.

Enligt lag och praxis tillerkanns du som konsument en generell rétt att avbestalla eller avbryta en kurs mot att vi ges ratt att fa skalig
ersattning for vara kostnader och vara forluster p& grund av avbokningen t.ex. fér administration och annat i anledning av din anmélan och
faktiskt utnyttjande av kursen. Om du saledes, avbestaller utbildningen innan den har slutforts har vi ratt till ersattning for den del av arbetet
som redan har utforts. Vi har dven ratt till ersattning for forlorad inkomst p& grund av att vi inte har kunnat ata oss annat arbete under
kurstiden eller kunnat ersatta din plats med ngon annan. Det &r mycket svart att ersétta plats for avhoppad elev nér forsta terminen val
startat och det &r omgjligt under pafoljande terminer.

Ovrigt enligt konsumentkoplagen 41 § Haver séljaren kopet eller avbestéller koparen varan enligt 37 § har saljaren rtt till ersittning
for;

1. sarskilda kostnader som han har haft for att inga och fullgéra avtalet till den del han inte kan tillgodogéra sig dessa pa annat satt,

2. sérskilda kostnader till f6ljd av havningen eller avbestéllningen.

3. forlust i 6vrigt med ett belopp som ar skaligt med hansyn till priset for varan, tidpunkten for havningen eller avbestéllningen,
omfattningen av nedlagt arbete och omstandigheterna i évrigt. Séljaren far férbehalla sig en pa férhand bestamd ersattning vid havning
eller avbestallning, om den &r skalig med hansyn till vad som normalt kan antas tillkomma en séljare som erséattning.

| samband med din anstkan till oss styrker du med din namnunderskrift
att du tagit del av och godkant Naturmedicinska akademins
betalningsvillkor och regler.



