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Valkommen till 2 dagars introduktion
Xin Ping Terapi

Under dessa tva dagar kommer du fa en mycket bra och en omvalvande inblick i en av de
mest sofistikerade terapisystem i varlden, antingen for eget bruk eller som professionell
behandlare. Du kommer aven att lara dig en hel del om hur ta hand om dig sjalv. Xin Ping
betyder fridfullt sinne, det ultimata tillstandet for kroppens egna lakande mekanismer att
arbeta fritt och fa igdng helande dessutom ar detta tillstdnd den gyllene vagen till
klarsynthet. Under dessa dagar gors en del praktiska évningar och demonstrationer.

Xin Ping lar oss hur var kropp styr vara kanslor, hur vara kanslor styr kroppen, hur vara tankar
styr kroppsfunktioner och kanslor.

Det intima sambandet mellan kropp och sjal dar hjartat ar i centrum ar grunden for essensen
i traditionell kinesisk medicin och Qi Gong.

Xin Ping ar ett mycket bra och anvandbart komplement till annan terapeutisk verksamhet,
For alla patienter som har kroppsliga eller psykosomatiska besvar, ar Xin Ping en terapi som
verkligen ger autentisk frigdrelse av orsaken.

Dessutom ar metoden mycket bra for terapeuten sjalv, eftersom man kan snabbt forsatta sig
i ett hogre mentalt och kroppsligt tillstand och ta hand om sitt eget bagage.

Denna introduktion ar inledningen till en yrkesutbildning som ar planerad under 2018 men
inte pa nagot satt bindande for fortsatta studier.

Pris for dessa tva dagar ar:2500.- + moms
Arrangeras av Naturmedicinska akademin i Glimakra, www.naturhalsan.se
info@naturhalsan.se / tel. 044 43 399
Larare: Miguel Rodriguez Wadman som ar utbildad i homeopati, akupunktur, daven
psykoterapiutbildad inom psykosyntes, psykodynamisk psykoterapi och klinisk hypnos,
utbildad i Kina till larare i Xin Ping ,Silva Ultramind instruktdr, mindfulness instruktor.
Miguel har undervisat i mer an 30 ar i traditionell Kinesisk medicin och personlig utveckling
och ar nu den forsta lararen i Xin Ping utanfor Kina

www.self-improvement.se / miguel@self-improvemet.se tel. 070 777 67 40.
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Introduktions program Xin Ping
2-3 Mars 2018

1. Introduktion till energi psykologi, emotionell fysiologi, tankefalts terapi
a. Relationen mellan, tankar / kanslor och organiska funktioner.
b. 06vning for kanna sambandet psyke — fysiologiska forandringar i realtid.

2. Overfoéring och motdverforing ett psykologiskt viktigt fenomen, sker det via allas vart
gemensamma modersmal kroppsspraket, eller sker det dven via energetiska banor.
a. Omedveten anvandning av detta fenomen, den omogne terapeuten
b. Medveten anvandning av detta fenomen, den skicklige terapeuten
c. Omedveten anvandning av detta fenomen den masterlige terapeuten

3. Nagra egna erfarenheter som kom att betyda mycket.
a. Patient med kronisk smarta.
b. Lek och allvar med den rysk Kirlian teknik.

4. Kroppens aura nagra olika subjektiva och objektiva perspektiv.
5. Placebo effekten "jag behagar” tidernas basta medicin!
a. Det karleksfulla 6gonen, empati, sjalvlakning.

6. Xin Ping, Qi Gong, Meditation, healing och manga fler, ar att betrakta som icke
verbal terapi som modifierar kroppens kommunikations system bade in och ut som
forstarks av terapeutens attityd och 6verforing i faltet.




7. En kort reflexion over....livet...

Chromatin 3 Nuclear enve

Nucleolus

Smooth endoplasmic
reticulum

Cytosol
Lysosome

Mitochondrion

Centrioles

Centrosome
matrix

Microvilli

- “+—Secretion b

Microfilament from cell by

Microtubule

En manniska som vager ca 70 kg har:

ca 70 biljoner celler + ca 100 biljoner
bakterier + ca 100 biljoner virus

varje cell bestar av ca 100 biljoner atomer
(100 000 000 000 000)

would fill a cube
with sides

Element of length mass
oxygen 33.5cm  43kg
192cm  16kg
found 46.2 cm 7 kg
127cm 1.8kg
864cm 1.0kg
component 754cm 780g
o el 546cm 1409
which makes 407cm 140g
469cm  100g
3.98cm 95g
magnesium 2.22 cm 19g
iron 81mm 42g
fluorine 120cm 26g
zinc 69mm 23g
silicon 75mm 10g
most abundant — = rubidium 76mm 068g
element in the body =~ - strontium 50mm 032g
that has o known bromine 40mm 026g
\ "~ biological role  * lead 22mm 0.12g
. copper 20mm 72mg
a aluminum 28mm 60mg
- cadmium 1.8mm 50 mg
a cerium 1.7mm 40mg
a barium 18mm 22mg
° iodine 16mm 20mg
a tin 15mm 20mg
o titanium 16mm 20mg
B boron 20mm 18mg
® nickel 12mm 15mg
a selenium 15mm 15mg
L] chromium 1.3mm 14mg
- manganese 1.2mm 12mg
° arsenic 11mm 7mg
o lithium 24mm 7mg
. cesium 15mm 6mg
mercury 08mm 6mg
germanium 1.0mm 5mg
molybdenum 0.8 mm S5mg
« —— cobalt 07mm 3mg
antimony 07mm 2mg
silver 06mm 2mg
niobium 06mm 1.5mg
zirconum 0.54mm 1mg
lanthanium 0.51 mm 0.8 mg
gallium 049 mm 0.7mg
tellurium 048 mm 0.7 mg
« ——— yttrium 051 mm 06mg
bismuth 0.37mm 05mg
thallium 035mm 05mg
indium 0.38mm 04mg
gold 022mm 02mg
scandium 0.41mm 02mg
tantalum 023 mm 02mg
least abundant — - vanadium 0.26 mm 0.11 mg
element that has thorium 020mm 0.1mg
a known biologic uranium 0.17mm 0.1mg
Data credit: role. samarium 0.19mm 50 ug
Ed Uthman, MD berylium 027 mm 36 ug
p: airmail _of_body.html tungsten  0.10mm 20 pg
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8. Hjartat ar kejsaren!
a. Hjartats roll i den Kinesiska medicinen.

b. Hur kan man forsta hjartats betydelse

c. Modern forskning , Oxytocin, pulsvag.

Heart Rate Variability

2.5 seconds of heart beat data -

A

Wellness
Wholeness

e. 0vning med hjartat for att [6sa nagot viktigt problem.



9. Alfa ett naturligt tillstand!
a. Alfa aktivitet i hjarnan

b. Vad hander nar man ar i alfa
fysiskt och psykiskt.

c. Ovriga effekter av alfa

healing, telepati, klarvoajans
psykometri.

Braiwaves During Different Stages of Conciousness
Beta

NN

d. Stress ett var tids storsta hot mot halsan. Det onaturliga blir normaltillstand

e. Inflammations processer och metaboliskt syndrom.

f. Alfa och genialitet.

g. Vikten av att patienten ar i alfa under behandlingen.
h. Emotionell resonans mellan patient och terapeut.

i. Alfa 6vning for att hamta information for att I6sa en
knepig livs situation




RE o esve, ewm. vaw, e, wae

7 P, WY, WSANERA. AL, 40

R T
e G

. o. 0% R0 &3

T M) Somamean. ei. WS . swaEAErn unspmassonzs
6, NRSRAARAE, RHKRBLARGS. SO4NERE R

b manesnvnvaese |

it

A
St

R W, RN it
AUZRFRE, CHRRHEE, RO
N2 RUIRERL, ROAANZET,
L RS, & AORETIAN )

WISt 1.u¥mnum 5. acnr

et B

AR, 2
T
nEt

LR, KiiWe
s, alrkR v
% FAL: padnen. 1. 0. 26

Wi sen  0x > " K45 a1, 0. T, RN
a0 s A 20 wrmnunrton

WIGHS: gixa ou
X

240, aen
T SRk

"T'J HEL

AMAARMBIER, SAGNE. RERE HAD
FIRRAFTRC. FEREA, RNAST
£ 'L $AMK. RURKAR). XEATS. AR, %
LRY: e wE m rl AE. REFHLHD

AERP. R
“W"r“ IHH UFM( RE. EVRE. HienR

Karta over
kroppens olika
organ med deras
psykologiska
samband.

L U azimen
RETT

n m
Bianas
e

R385
o] 15: ESEImON. .6
RBAERTY RSN
SUBRBEAR 7 W (hRe S, TR zn-.nu
5 wa) . A A RAR. 208 2.

I]\ﬂ(ﬁ
% it o, @

'nn sensy. dsmaes
BRI

i

fan I8

26m, 51D

Starka negativa
upplevelser,
negativa tankar,
trauma, stress,
etc. skapar
storningar i
organen och
vavnader

F0E. eva amns wpumesn

ite ALK W) SAEL. TR, L8 WO, 11,
Santnunns. an 0 W3S EANTAVGRE, DARR. §
- ¥HHAT. $hY, NEHEAToM

-4 THER (i

&H, 880

Py nnu\unl KT ar fFil: go. 0N, 28, 40 20, €h. ND. 4% &
7. TaLS, AN

o —"

fIEAR. PRAVIENHE. & A s

Wi AHRER, HARATANS

s, [ [TNTS

& Lﬂ'” *;Vl"'}ull“ " ‘.ur mnn wl/ iy -un nmm [0

o T T R S . i B rRdkan. nnLBLh. diNi,

5 LRIV RS, Nd RAVANE R TR UNRRIE. TR " N EERR b Aak

om0 MNENLL A 18 \ 'y
et CrERa

KSnATABRANAN, H5

.u-n-nnn om

ot

AAMRANAARALS, TRA. (F

LEeIa s, Emiaca

hish, fic.
SR £ R (B

e e g
Xenur i

Pt
Mt ey
B . AN, F2RAT

PR e swsne. ficen. 0%
P

fill
NN AR, B, e SO gave wit e sig 1ees

aékineron, wnersen R Tkl
eshen e
A WA mean, g, »
B ., i A
o ] I f- Ensk, wasanarn
FOTnen. on
st Hall: gt meeae aw
T e o

;’
J"" ’j

¥
wrag  l—
LT G i |
... Wit nsERon. mLrg
et SRR
Slowy. onny v Guh g it
ottt e R SO p— il wonmun
WRRRONE BEA SAREUNALS, WREA, B3ra  RF. FRESER. BRLON. T 0 H
TR 205, TONR. f7a. A8 ¥R, W SHERTAR e, awa. Lre g
" R T

ticly o
i emuenon, A moancy ‘tate
2. T WL RAGE, K. BT
EIUR, 500

RA, Shcusimuaren. ERbi

BAFERR ERARE ARAL FEL KNSLTE N B,
- 48, owivaning. waweacs 8,

ko887, kPRI 84 FLESRALY,

K s, o

HE: RAECOR) RS, FUARN2E

(P RREMARE RN, KR RN
furRE waee, chan

)

»u Wo. B4 mh. w8, RRER
B rdn ez, 62 6 28 e

1 PRk
4 Aan wpeT 3von. %
i san

KU, HOLAREENED. DRGL

Bk L) e
tmon‘muuu H nau [

9. Xin Ping historik

Wang Zong Ping bakgrund, Qi
Gong mastare och TCM utévare
forfattare till ett 20 tal bocker.
Principerna for Xin Ping.

c. Stor stress eller traumatiska
handelser.

Blockering av livsflodet QI

e. Vasterlandska motsvarigheter,
dr. Hamers new german
medicine.

Emotioner ar kroppsbundna

Fear Disgust Happiness Sadness Surprise  Neutral

P

Depression Contempt Pride

Love

ThaALL

Fig. 2. Bodily topography of basic (Upper) and nonbasic (Lower) emotions associated with words. The body maps show regions whose activation increase
(warm colors) or decreased (cool colors) when feeling each emotion. (P < 0.05 FDR corrected; ¢ > 1.94). The colorbar indicates the t-statistic range.
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10. lite om epigenetik en helt ny vetenskap
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a. Hur mycket kan
vi paverka............7

b. Konstitution och
livstil.

C. Xin Ping
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11. Att Arbeta med Xin Ping.

Tillbaka till den ursprungliga manniskan genom att finna vagen hem!

Xin Ping betyder fridfullt sinne ett speciellt tillstand som liknar en latt trans eller meditativt
tillstand som leder till att hjartat atertar sin position som Kejsare och éverhuvud for alla
mentala och fysiologiska processer. Xin Ping tillstandet skapar de nédvandiga
forutsattningarna for kroppens auto reglering eller sjalvlakning, det ar som att nollstalla,
omstarta systemet.

Den gyllene vagen till sjalvforverkligande! Att praktisera Xin Ping leder till klarseende.
a. reglering av Ql med qi bollen

b. 6vning med bollen.

c. datid -nutid- framtid speglas i varandra.

d. olika dimensioner (fysisk- mental — spirituell )

e. hur Xin ping Behandlingen gar till.

f. lokalisation av problem och dess psykologiska ursprung.

g. behandling vanligt problem sa som, hinder, blockeringar, negativa monster, sjalvkansla,
traumatiska upplevelser, smarta, olika sjukdomar.

h. 6vningar for patienten.

i. Ovningar for terapeuten.

j. Xin Ping i kombination med andra terapier.




Utbildning 2018
body - mind - sprit - terapeut
Xin Ping

Xin Ping terapeut utbildningen ar en fantastisk vidareutbildning for personer som redan har
en terapi utbildning inom skolmedicin eller alternativ medicin.

Denna utbildning ar unik, i Xin Ping stravar man till transformation av froet till lidandet ndgot
som deltagarna ofta kommer att fa se och uppleva.

Anvandnings omradena for Xin Ping terapi ar verkligen manga, begransningarna ar fa och
beskrivs bast pa introduktions helg 2-3 mars

Denna utbildning ar starkt omvalvande, dels for alla helt nya mojligheter 6ppnar sig samt att
deltagarna sjalva, tillampar all kunskap pa sig sjalva och pa sa satt far uppleva sin egen
forandring till det battre.

Utbildningen ar pa deltid och kan kombineras med arbete och startar 2018

Undervisningen ar mycket praktisk och upplagd enligt foljande: Introduktion pa 2 dagar samt
6 st. 3 dagars helg seminarier. Undervisningen ar pa svenska och varvar teori med praktik.

Mellan seminarierna_bedrivs vissa litteratur studier, samt praktik med alla olika tekniker.
Dagliga Qi Gong och Xin Ping 6vningar for optimal halsa. Daglig egenvard med Xin Ping for att
uppleva sin egen transformation. Dagboks skrivande dver sin egen process. Dokumentation av
minst 20 patient fall med skiftande problematik. Utbildningen ar 6ppen for alla som har
grundlaggande terapeutisk utbildning. Pa utbildningen tillampas tystnadsplikt. Utbildningen ar
inte lamplig for personer med psykiatriska diagnoser. Akademin har ratt att utesluta deltagare
som uppvisar dalig etik, missbrukar sina kunskaper eller pa olika satt stor andra deltagare eller
undervisningen.

Anmalan skall goras skriftligen, skriv lite om dig sjalv, samtidigt med anmalan accepteras
reglerna runt studierna. Anmalan och betalning ar bindande.

Kurs datum pa Naturmedicinska akademin:2-3 mars, 6,7,8 april, 2,3,4 juni, 17,18,19 augusti,
14,15,16 september, 12,13,14 oktober, 9,10,11 november. Eventuellt kan nagon extra
seminarie tillkomma vid behov.

Pris: 37.000-: inklusive moms.
Plats: Naturmedicinska Akademin Glimakra info@naturhalsan.se / tel. 044 43 399

Larare: Miguel Rodriguez Wadman / miguel @self-improvement.se Tel. 070 777 67 40
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G Xin Ping av Miguel Rodriguez Wadman
‘ Att lindra eller bota genom ett fridfullt sinne.
Om man passar pa nar man ar i Kina och har nyfikenheten och tiden for upptacktsfarder, som

gar lite utanfor det vanliga TCM som moter oss pa sjukhusen och universiteten, kan vi komma
i kontakt med en stor mangd av olika behandlingstekniker, terapier och healing metoder.

| Kina har dessa olika lakekonster i allmdanhet en gemensam grund, filosofi och det
mangtusenariga medicinska tanket. For att forsta lite battre skulle jag vilja pAminna om att ursprunget ar en
schamanistisk kultur med rotter i stenaldern, som for ca 5000 ar sedan tog formen av Taoistisk esoterik.

Detta ar en av mansklighetens vardefullaste skatter! En skatt som vi drvt och som lever vidare i
akupunkturen, 6rtmedicinen, feng shui, astrologin och inte minst i alla de hundratals varianterna av Qi Gong.
Denna kulturskatt innehaller valdigt mycket, som fortfarande inte har forstatts eller kunnat tolkas.

De kanske viktigaste principerna ar intentionen, Qi och dess transformation. Ett alkemiskt budskap fran
mansklighetens forfader. Ett budskap om lindring och bot, men dven ett esoteriskt budskap om manniskans
livshallning och den ratta vagen till sig sjalv. Det ar som att dessa principer formulerade av upplysta personer
fran en mycket avlagsen tid i historien, lagts i en gryta och varje kultur, generation, eller person som eldar
under denna gryta, destillerar fram ett elixir som ser olika ut, smakar olika och anvands pa olika satt.

Lat mig ta ett exempel, sist vi var i Kina larde vi oss energetisk kiropraktik, alltsa att ratta till fel i ryggen med
bara energetiskt, holistiskt tank. Just det, inga manipulationer. Ett slags tankefalts terapi, helt baserad pa
TCM principer. | motsats till detta har man i vast filtrerat informationen om TCM, genom redan befintlig
vasterlandsk kunskap, med resultatet att man i stort bara funnit att akupunktur ar smartlindrande!

Detta sdger en hel del om forutsattningarna for att tolka information, namligen att om man utgar fran redan
etablerade principer, eller 6vertygelser, uppstar tunnelseende, eller total blindhet.

For att kunna destillera fram nagot i denna gryta, krdvs att alla sinnen ar vidéppna och att den som gor det
ar nagot av en alkemist. Alla som under en tid av sitt liv dgnat sig at ndgon av de orientaliska metoderna sa
som Yoga, meditation, Qi Gong, Tai Qi etc., har sakert lagt marke till att forutom effekter pa halsan, kommer
aven var tolkning av livet forandras. Det ar som om man genom dessa aktiviteter kommer i kontakt med en
hogre intelligens, en mer livsbejakande hallning, fredligare attityder, stérre medvetenhet och mer insiktsfullt
perspektiv. Det ar alltsa en stor skillnad i hur man tolkar informationen. Om man tolkar utifran den
traditionella kinesiska medicinen, om man utgar fran neurofysiologi, eller om man utgar fran ett
trancedentalt tillstand. Detta ar en mycket viktig princip. Vill man starkt forenkla skulle man kunna saga att
skillnaden ar vilken hjarnhalva som processar materialet. Min uppfattning ar att man maste lara sig att
kombinera objektiv kunskapsinlarning och analys, med mer subjektiva metoder. Vi borde lagga ner lika
mycket tid pa bada dessa principer. Det ar den ratta vagen for att sjalv kunna destillera fram ndgot ur denna

gryta.

Xin Ping ar just ett av dessa destillat, eller tolkningar som blivit en fristdende terapi okdnd utanfor Kina. Jag
har fatt aran och missionen att sprida den utanfor Kina.

Xin Ping ar ett destillat som tagit fram den absolut mest grundldaggande essensen. Jag ser det som frukten
av manga generationers Qi Gong mastares och andra djupingars hangivenhet i att forsoka forsta budskapet
och kdrnan i denna mangtusenariga tradition. Xin Ping bestar av tva tecken Xin som ar hjartat och Ping som
ar frid, stillhet. Pa engelska skulle det kunna bli: Peaceful mind. Ett fysiskt och mentalt tillstand obeskrivligt
med ord, men som liknar en total, djup avslappning, eller ldttare trans. | detta tillstand balanserar hjartat,
alla energier och ger det ratta utrymmet for Qi att transformera. Detta ar i princip en alkemisk process, om



de ratta omstandigheterna skapas. Kroppens lakande krafter far fritt spelrum. Vi har lart oss att hjartat ar
Kejsaren och i Xin Ping tas detta till en ny dimension.

Principen om att hjartat har en mycket stor betydelse for hur vi tanker och mar, har aven observerats
naturvetenskapligt. Det som mest narmar sig Xin Ping ar studierna vid Institute of HeatMath i USA, dar man
funnit att hjartat har en egen intelligens. Dar har man kommit fram till att nar hjartat ar i koherens, det vill
saga ndr avstandet i tiden mellan hjartslagen ar i harmoni, uppstar en serie mycket bra effekter, (inte
hastigheten pa pulsen utan avstandet mellan slagen). For att uppna detta speciella transliknande tillstand
anvands i huvudsak andningen och positiva visualiseringar. Principer som ar val kanda inom Qi Gong. Googla
pa det och du kan ta del mer av fascinerande vasterlandsk forskning nar den gar utanfor boxen. Besdk dven
Institute of Noetic Sciences.

For mig blev det en direkt uppenbarelse nar jag borjade forsta principerna for Xin Ping. Jag kom att forsta
vad hjartats intelligens verkligen har for roll i var kropp och i psyket. Kortfattat ar det sa att allt som hander
oss som skapar nagon form av stress, eller stark emotionell upplevelse, lagras i kroppen som ett fro. Detta
fro vaknar till och vi far symtom bade fysiskt och emotionellt. Orsaken ar att de standigt arbetande krafterna
for helande i var kropp regleras av hjartat och vid stark stress, radsla eller andra starka kanslor, kan medfora
att hjdrtat forlorar sin roll. Om man da inte tar hand om det som har skett ganska omedelbart, sker i stallet
for lakning en skada i vara energetiska strukturer. Detta ger ett avtryck som sedan ligger kvar och bildar ett
fro. Nar sedan froet aktiveras och symtom uppstar, finns ingen likhet mellan symtomen och sjalva orsaken,
ungefdr som att observera ett ekollon och férsdka forestalla sig hur den fullvuxna eken kommer att se ut.

| Xin Ping lar man sig hur man finner dessa frén och att upplésa dem. Till det anvands den magiska delen
medicinen, samt ett instrument som férekommer i olika Qi Gong stilar, namligen Qi-bollen, som utdvaren
skapar av ren Qi mellan handerna. Den anvands for att terapeuten och patienten skall hamna i Xin Ping
tillstandet, vilket ger oss tilltrade till helt andra dimensioner, liknande det som sker i alfa tillstand. Dessa
trancedentala tillstand anvands for att hitta froet, eller orsaken till patientens problem och att skapa lakning.

Nar man arbetar med Xin Ping anvander man sig av den kunskap man har sedan tidigare, men den magiska
aspekten far mycket utrymme och den utvecklas mycket snabbt eftersom man arbetar i ett slags meditativt
tillstand, eller trans mest hela tiden, vilket ocksa ar mycket valgérande for terapeuten.

N&dr man arbetar sa hander det att alla tidigare kunskaper uppdateras ungefar som om man installerar ett
nyare och kraftfullare operativ system. Vi vet fran vara studier i TCM att olika processer i organen paverkar
psyket. Psyket paverkar organiska processer, exempelvis overaktiv lever Yang kan leda dels till kroppsliga
sensationer och symtom exempelvis huvudvark, mensstérningar mm, men vi kan dven ha psykologiska
fenomen som irritation och med tiden utveckla en aggressiv, eller fintlig personlighet. Orsaken till denna
leverstorning kan ibland vara mycket uppenbara, fel foda, ofdrratter, eller svaghet njure Yin. Det finns aven
orsaker som inte ar lika uppenbara, sa som att under fosterstadiet varit utsatt for sin mors radsla. | ett
sadant fall kan vi med akupunktur, orter och Qi gong, balansera upp och fa symtomen att forsvinna, men
fréet ar kvar och kan vakna till och skapa andra problem.

Xin Ping ar da metoden for att ta fram orsaken, vilket man gor tillsammans med patienten i form av olika
tekniker, dels med Qi bollen och dels en guidning fran terapeuten, som frigdr patienten fran det
ursprungliga traumat. | arbetet ar bade terapeut och patient aktiva hela tiden. Sessionen kan vara fran nagra
fa minuter till 30-40 minuter. Patienten far évningar med sig att utféra hemma, i huvudsak olika
meditationer och dvningar med Qi bollen.

Ett satt att beskriva Xin Ping ar att kalla det for fysio-emotionell- psykologisk terapi. For det ar dar man hela
tiden ar, vilka kanslor ar det som satter kdppar i var livsprocess, varfor det blev det s3, vilka handelser i vart
liv lade grunden for sjukdom, eller olika slags smarta.



Detta tank finns dven har i vast, inte sarskilt utbrett, men val inom psykosomatisk medicin. Andra
intressanta medicinska principer fran vast som har liknande tank ar den tyska Die Neue Medizin av Dr.
Hamer. | detta system utgar man fran att starka upplevelser skapar en stress, som ger mikroskador pa
hjarnan, som i sin tur ger sjukdom, eller symtom i den delen av kroppen som styrs av den delen av hjarnan.
Systemet ar bra, men saknar terapiform.

Som jag namnt tidigare bygger Xin Ping pa mycket ursprungliga medicinska principer, som i huvudsak
anvands inom medicinsk Qi Gong. Ar ni kira |dsare intresserade, vill jag pd det varmaste rekommendera att
agna 6 manader at att studera Jerry Allan Johnsons 5 volymer i Chinese Medical Qi Gong Therapy, inte bara
|dsa utan utfora de manga olika 6vningarna, for det ar forst da man kan forsta Qi. Den mystiska aspekten i
TCM &r som poesi, eller konst. Det kravs att vara psykologiska strukturer kan ta till sig det och det dr vad Qi
Gong ar till for i TCM.

Nar jag forst kom i kontakt med Xin Ping, fangslades jag ganska snabbt framfor allt av de snabba resultaten.
Det som framfor allt verkligen imponerat, ar att man lyckats pricka in och kartlagga i stort satt alla kroppens
olika vavnader och organ, kopplat ihop dessa med symtomen som uppstar vid specifika psykologiska
handelser, eller sinnestillstand.

Jag skulle vilja dela med mig av en typisk fallbeskrivning. Kvinna som soker for en besvarlig Hallux valgus, en
besvarlig akomma med deformation av stortan, som inte ar lattbehandlad. Vi ser att mjaltens meridian ar
engagerad och orsaken visade sig vara en riktigt trasslig relation. Detta var fréet som togs bort och
akomman forsvann.

Xin Ping kan ses som en helt fristaende terapi, men den ar ocksa alldeles utmarkt att anvanda tillsammans
med andra terapier, inte minst akupunktur. Om patienten ar fullstandigt relaxad kommer akupunktur
signalen inte att storas och effekten ar starkare och varar langre, om dven terapeuten befinner sig i Xin Ping
tillstand, kommer det att ha en direkt helande effekt. Qi bollen ar dven bra att applicera pa nalarna.
Exemplen kunde bli manga. For en av Xin Pings riktigt stora egenskaper ar att det finns ingen grans. Gransen,
den satts av utdvarens fantasi.

Xin Ping ar en av alla dessa terapier som just nu poppar upp i offentligheten i Kina. Tidigare har manga
verkligt bra metoder varit forbihallna en familj, generation till generation och dom har inte avsléjat hur det
fungerar. Det som for bara nagra decennier sedan skulle vara omaijligt, ndmligen att avsldja sina val
bevarade hemligheter till oss i vast, borjar dndras. Vi borjar nu fa tillgang till massor av bra och unika
metoder.

Xin Ping ar sammanstalld av Prof. Wang Zong Ping, en livslang utdvare av Qi Gong, ansedd mastare och
forfattare till ca 15 bocker i Qi Gong. Hans livshistoria som ledde till formuleringar fér denna terapi ar
mycket fascinerande, men i korthet handlar det om att han upptackte att genom vistas naken i ett fryshus i
15 minus grader kunde han folja sina tankar och kanslor och hur dessa var kopplade till de kroppsdelar som
kylan angrep. Detta tillsammans med en mycket djup kunskap i de gamla texterna och livslangt utévande av
Qi Gong, var vad som behovdes for att Prof. Wang skulle kunna destillera fram ytterligare en terapi ur den
med skatter, valfyllda alkemiska TCM grytan.
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