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VARA UTBILDNINGAR

Naturmedicin 2

Naturmedicin 1

Grundutbildning i Naturmedicin. For
Hela dig, din hilsa, f6r din personliga

och andliga utveckling. Tid 1 ar.
Grundliggande Naturmedicinsk te-

ori och helhetssyn med inrikening pa

egenvard, sjilvkinnedom och person-
lig utveckling. Livets och hilsans pro-
cess 1 samband med naturen.

Liingd: Tva terminer och en sommar-
vecka.

Forkunskaper: 18 r och god kunskap
i svenska samt personlig limplighet.

Citat fran elever

"Denna skola skulle varje méinniska gi,
det hir dr grundliggande livskunskap’.
Alexander Betsikokos affirsutvecklare
och megineterapeut.

"Denna utbildning har riddat mitt liv.”

Inger A.H psykiatrisjukskéterska, for-
fattare och megineterapeut.

” Jag miitte ndgon som jag inte triffat pa -

liinge, mig sjiilv!”

Anders Dahlberg, snickare och megin-

ambassador.

Grundutbildning i Naturterapi. Ett
ar For dig som vill férdjupa din kun- :
skap samt for dig som vill bli Natur-

terapeut.

Hir lir vi oss naturmedicinsk be- :

handling, sdsom akupressur, massage,

zonterapi samt koppning och moxibu-
tion. Vi fordjupar oss i de energetiska :
systemen i kroppen och lir oss viktiga
akupunkter och dven zoner som ir su-
. verina for att behandla vira organ och

kroppsfunktioner.

~ Vi lir dven naturmedicinsk etiologi :
- om de syndrom som kan skapa bide

balans och obalanser i kropp och sjil,

det vi vanligtvis kallar sjukdom. For
att kunna ge ritc behandling krivs
en god diagnos. Den naturmedicin-
ska vigen till detta ir bland annat att
kunna lisa och tolka minniskans olika

signaler sisom kroppssprik, tal, doft,
kroppsvitskor, olika typer av smirta,

tolka tungans utseende och att ta pul- :
sar. Hir ingdr det ocksd mycket prak-

tisk 6vning i grupp och fallstudier.

Du fir under 4ret ett helt suverint :

koncept med naturlig vigar till hilsa,
att anvinda till dig sjilv och till andra.

Diplomeringskurs for
Naturterapeuter; 1 termin

For den som vill gora examen och bli :
diplomerad naturterapeut. Hir fir du -
lira om att anvinda dina kunskaper i -

din profession.Vi tar upp dmnen som - Anne Johansson, Egen foretagare.

motet med patient, samtalsteknik,

beskydd och egen kraft, hygien bade
den inre och yttre. Vi lir om lagar
och regler, journalféring, marknads-
foring,ekonomi och om att starta eget

foretag. Hir ingdr ocksa att ha praktisk
ovning med behandlingar pd skolan
med handledning och med egen prak-
tik pd hemorten.

Under denna termin gérs dven exa-
mensarbete. Vi dr unika som natur-
medicinsk skola att ha denna form av
examen.Vi vill genom den 6ka yrkets
status och seriositet och de examens-
arbeten som gors blir en virdefull
dokumentation fér naturmedicinens
fantastiska verkan. Att gora sitt exa-
mensarbete ir dessutom en vildigt god
larsituation dir kunskapen sitter sig
i kroppen och ger trygghet i det nya
yrket.

Efter godkiind examen blir du Diplo-
merad Naturterapeut. Studietid inklu-
sive praktik och examen: 1 termin.

Forkunskaper: Naturmedicinska aka-
demins utbildning; naturmedicin 1
och 2.

Endast diplomerade naturterapeuter
kan ans6ka om att bli Megineterapeut.

Citat elever

At gi pi denna skola har varit ett av
mina livs viktigaste investeringar och

val”,
Malin Johansson, Egen foretagare.

"Nu kan jag hjilpa bide mig sjilv och
mina medmiénniskor till ett friskare liv.
Denna utbildning dr den biista investe-
ringen jag gjort i mitt liv’”.
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Tredje aret

”En Nira Livet Upplevelse”
Férdjupningsutbildning i naturmedi-
cin och personlig utveckling 1 ar.

Detta ar ir for dig som vill ha mer av

allt det spinnande som naturmedici-
nen erbjuder och for dig som vill bli

megineterapeut. Aret ir en fordjupning

i den personliga utvecklingsprocessen
och en andlig kultivering. Undervis-
ningen ir bide teoretisk, praktisk och
upplevelsebaserad. Syftet ir att fordju-

pa insikten om sig sjilv i samspel med

omvirlden. Férdjupa din profession

och 6ka forstielsen for de existentiella :

och mellanminskliga sambanden och
med naturens energier.

Hir fordjupar vi oss i dmnet megi-
neologi. Liran om livet. Vi utgir frin
energisystemet i kroppen som kallas :
for chakra, véra kraftcentra. Inspirerat
frén denna gamla naturmedicinska lira
bygger vi sedan en modell som influe- :

ras av mer moderna utvecklingsteorier.
Det ir en naturmedicinsk utvecklings-
lira och psykoterapeutisk modell som
skapar en vixande process. I enighet :
med meginemetoden méts 4n en ging
gammal visdom och traditionell natur- :
medicin med modern hilso- och frisk-

vérd i ett unikt sammansatt koncept.

Fér att bli megineterapeut och anvin-
da meginemetoden i din girning skall :
du ha gitt detta 8r samt 4k 1 och 2. Du
som ir diplomerad naturterapeut kan
ansoka under arets ging om att bli cer-

tifierad megineterapeut.

Forkunskaper: Naturmedicinska aka-
demin drskurs 1, samt personlig limp-

lighet.

Citat fran elever

“Tredje dret gir inte att beskriva i ord,-

det mdste upplevas. Jag har diirfor upp-

levt det tvi ginger”.
Carina Liljegren Megineambassador.

"Denna utbildning har blivit en skatt
jag bir inom mig, tillsammans med ett
minne for livet”.

Maria Karlsson, Naturterapeut.

"Att mota mig sjilv pa Naturmedicinska
akademin har varit det mest spinnande
och frigorande jag gjort i mitt liv”.
Malena Nilsson Megineterapeut.

Fjirde aret

Fortbildning till Megineolog, Ledar-
skapsutbildning med Individuell tids-
plan. Inspirerat och sfiriskt ledarskap.
Utbildning i férdjupad samtalsteknik
och sjilavird. Naturmedicinsk psyko-
terapi, Ceremoniforrittare.

Forkunskaper: Megineterapeut.






